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アグリリンの特徴
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アグリリンは巨核球*に選択的に
作用して血小板の数を減らすお薬です
血液は血漿（けっしょう）という液体成分と、赤血球・白血球・
血小板などの血球成分とに大別されます。
今までのお薬は、血球成分をつくる器官である骨髄全体に作
用するため、血小板だけでなく赤血球や白血球の数も減らし
てしまいます。それに対しアグリリンは巨核球に選択的に
作用するため血小板のみを減らすことのできるお薬です。

アグリリンは目標の血小板数まで、
少しずつ量を増やしていくお薬です
自己判断でお薬を中止したり、量を加減したりすると病気が
悪化することがありますので、主治医の指示通りに飲み続
けましょう。
患者さんの病気の状態にあわせてお薬の量を調整しますの
で、お薬の量が増えたからといって心配はいりません。

アグリリンは抗がん剤ではない
タイプのお薬です
今まで血小板を減らすために使用されてきたお薬の多くは
抗がん剤に分類されるものでした。
抗がん剤は、他の血液細胞に好ましくない影響を与えるだ
けでなく、長期間服用しにくいといった問題点がありました。
アグリリンは、多くの抗がん剤のような遺伝子への影響が
みとめられていません。

アグリリンの作用機序

＊巨核球とは、骨髄の中で血小板をつくる働きを持つ細胞

骨髄 血管内（末梢血）

赤血球

白血球

赤芽球

骨髄芽球

血小板巨核芽球

造血幹細胞

巨核球

ET＊

●血液細胞の
　分化・成熟

アグリリンが作用するところ
アグリリンは血小板をつくる働きの
ある巨核球に選択的に作用します。

●各薬剤の作用部位

＊：本態性血小板血症 （Essential Thrombocythemia)
骨髄増殖性腫瘍の一つで主に血小板数が著しく増加する血液の病気。 



アグリリンの飲み方
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アグリリンは目標の血小板数まで、少しずつ  量を増やしていくお薬です

アグリリン
開始

2
カプセル
（1日）

4
カプセル
（1日）

5
カプセル
（1日）

血小板数が
下がり過ぎたときや
副作用が出てしまったときは
お薬の量を減らします

目標まで血小板数が
下がったときは
お薬の量を
変更しません

目標とする血小板数
まで下がらないときは
アグリリン0.5mgを
1カプセルずつ増やします 3

カプセル
（1日）

副作用を少なくするために、
少量から開始して、
体を慣らしていきます。

1日の服用回数の上限は4回です
食事の影響は受けません

アグリリン服用の注意点

1回の服用量の上限は5カプセルです

✓
✓
✓



アグリリンによる
望ましくない症状
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アグリリン服用中に
気をつけること

こんな症状は要注意

頭痛 アグリリンにみられる頭痛は頭の両側が痛
くなり、脈打つような痛みで身体を動かす
と症状が悪くなるのが特徴です

動悸 普段の心臓の鼓動より強く感じたり、心臓
の動きが速く感じたり、脈の間隔が不規則
に感じたりする不快な症状です

貧血 めまい、動悸・息切れ、朝起きにくい、食欲
不振・吐き気、倦怠感、疲労などが貧血に
多くみられる症状です

安静にし、頭痛がやわらぐのを待ちましょう。どうしても
我慢ができない場合、主治医に相談してください。
一般的な鎮痛剤で対処できることもあります

安静にしましょう。どうしても我慢ができない場合は、主治医
に相談してください。
また、カフェイン摂取は控えましょう

貧血かなと思ったら、必ず主治医に相談してください。
出血の可能性もあります

その他の望ましくない症状
●下痢・・・・・多くの場合すぐに治まることが多いです。長引くときは主治医に相談してください。一般的な下痢止めで対処できることもあります。
●むくみ・・・むくみがひどく我慢できないときは主治医に相談してください。水分を排出させるお薬で対処できることもあります。

頭痛 動悸 貧血

アグリリンの副作用の多くは、治療開始3ヵ月以内に
みられ、アグリリンに体が慣れるにしたがって症状が
なくなったり、軽くなることが知られています。



薬を水またはぬるま湯以外で
服用してもよいですか？

Q

食事の影響を受けますか？Q
A

A

飲み方について

併用薬について

他の薬と一緒に飲んでも
よいですか？

Q

A

A

Q服用回数はどのくらいが
よいのでしょうか？
服用する薬の量は患者さんの症状により決められていま
すので、主治医の指示に従ってください。
1日の服用回数の上限は4回、
1回の服用量の上限は5カプセルまでです。

薬を飲み忘れてしまった時は
どうすればよいですか？

Q

A 飲み忘れに気が付いた場合には、次の時間に確実に1回分
を服用してください。決して2回分以上を一度に服用しな
いでください。

薬の飲み合わせについては
主治医に相談し、指示に従っ
てください。

食事の影響は受けません。薬を服用する時間については、
主治医の指示に従ってください。

コップ1杯程度の水またはぬるま湯で服用してください。
水またはお湯以外の飲み物と一緒にこの薬を服用すると、
十分な効果が得られなくなる可能性があります。グレープ
フルーツジュースは薬の作用に影響を与える可能性があり
ますので、一緒に服用しないでください。
また、コーヒーや紅茶などカフェインを含む飲み物で服用
するのは避けてください。

Q&A
アグリリン服用
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家族計画について

生活上の注意について

妊婦や授乳婦がこの薬を
飲むことはできますか？

Q

A 妊婦または妊娠している可能性がある方へのアグリリン®

の安全性は確立していません。
妊娠している可能性がある方は、主治医に相談し、指示に
従ってください。妊娠を希望される方は、必ず事前に主治医
と相談してください。
授乳中の方は、授乳を中止してください。

男性の生殖機能に
影響を及ぼしますか？

Q

A アグリリン®が男性の生殖機能に影響を与えるという報告
はありません。

薬の服用中に、
避妊する必要はありますか？

Q

A 妊婦または妊娠している可能性がある方へのアグリリン®

の安全性は確立していません。服用中だけでなく服用中止
後も一定期間（3ヵ月）は薬の影響が残る可能性があります。
女性は、妊娠を希望される場合以外には避妊する必要が
あります。
男性は避妊する必要はありません。

治療中、日常生活で
気を付けることはありますか？

Q

A 日常生活において制限されることはありません。
出血傾向がある方はけがに気を付け、手術や抜歯などが
必要な場合には、あらかじめ主治医に相談してください。

Q&A
アグリリン服用
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血小板の数を記録しましょう
160以上
（万/μL）
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1日に飲む
アグリリンの
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血小板の数を記録しましょう
160以上
（万/μL）
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1日に飲む
アグリリンの
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